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O Brace Articulado OA-Xpress para Joelho foi desen-
volvido para alivio da sobrecarga nas regides medial ou
lateral da articulagao durante o tratamento da osteoartro-
se do joelho. A drtese é baseada no principio de estabili-
zagao de trés pontos de apoio, localizados na coxa, joelho
e perna, garantindo o alinhamento e reduzindo a presséo
na articulacdo. Este sistema é composto por uma estrutu-
ra leve, em aluminio de alta resisténcia, e pelas cintas de
fixagao ajustaveis por fecho aderente. Possui facil sistema
de ajuste para determinar o nivel de corregéo desejado
em valgo ou varo, mesmo com o produto em uso. Possuli
design anatdmico e dobradigas com regulagem da ampli-
tude de movimento de extens&o e flexao do joelho, além
de um sistema de encaixe rapido das tiras, que permite
colocar e retirar o produto de forma pratica.

ATRIBUTOS

+  Dois modelos em tamanho Unico, ajustavel e bilateral.

+ Alivio de sobrecarga em varo ou valgo para até 5° de
desvio axial.

. Past_e lateral rigida em aluminio leve e de alta resis-
éncia.

+ Estrutura plastica flexivel: se ajusta a diferentes ana-
tomias corporais.

* Amplitude de movimento ajustavel.

25 Limitagdo da extensao em 0°, 5°, 10°, 15°, 20°
e 25°.

Limitagao da flexdo em 0° (180°), 30°, 45°, 60°,
75° € 90°.
+ Sistema de encaixe rapido das tiras.

INDICAGCOES

Indicado para imobilizagao/estabilizagao do joelho em

casos de:

+ Alivio parcial da sobrecarga na regidao medial ou late-
ral em caso de osteoartrose do joelho nivel lI-lI.

+  Contusao éssea (edema pos-traumatico da medula
dssea).

+  Osteoartrose medial/lateral como resultado de uma
fratura do planalto tibial.

CONTRAINDICAGOES
N&o utilize o produto em casos de:

Trombose, varicose extrema, doenca arterial obstrutiva
Benfénca (DAQP), disturbios da drenagem linfatica, distur-
ios sensoriais e circulatorios e doengas de pele na parte

do corpo a ser tratada.

MODO DE USO

Aplicagao do modelo B:

Para corregao de varo no joelho esquerdo (alivio da
sobrecarga no compartimento medial): posicione o brace
do lado de fora (lateral) do joelho esquerdo.

Para corregéo de valgo no joelho direito (alivio da so-
brecarga no compartimento lateral): posicione o brace do
lado de dentro (medial) do joelho direito.

Para vestir o produto:

1 Abra todos os fechos aderentes ou solte as cintas
através do sistema de encaixe rapido.

2 Sentado, com o joelho levemente dobrado (apro-
ximadamente 30 °) e com o pé apoiado no chéo,
coloque o produto na perna.

3 Posicione a dobradica na lateral do joelho, na altura
central da patela. Se necessario, substitua a almo-
fada do lado interno da dobradica (espessura de
10 mm) pela versao mais fina (espessura de 7 mm)
para ajustar o espago ideal na area da articulagéo
do joelho, de forma que fique confortavel e firme.

4 Feche as cintas na seguinte ordem®*:

1°. Cinta da perna mais proxima ao joelho
2°. Cinta da perna mais distante ao joelho
3°. Cinta da coxa mais préxima ao joelho
4°, Cinta da coxa mais distante do joelho

* As cintas estdo numeradas no lado interno do fecho
aderente, de acordo com a ordem de fechamento.

Enquanto estiver ajustando as tiras, utilize a outra mao
para segurar a ortese e evitar tor¢des do produto na
perna.

O comprimento das cintas pode ser ajustado através dos
fechos aderentes. Se necessario, corte as cintas com a
orientagao de um profissional capacitado.

5 Para aé'ustar o nivel de corre¢ao em VARO ou
VALGO: Sentado e com a értese posicionada
adequadamente, utilize a chave que acompanha o
produto para definir a pressao de corregdo neces-
saria. Os locais de ajuste estdo posicionados na
haste lateral, logo acima e abaixo da dobradiga.
Evite ajustes demasiados (hipercorrecéo).

Nota importante: Para adaptagdes e ajustes na ortese
busque a orienta¢do de um profissional da saude.

Nota importante: Tente caminhar com a ortese e verifi-

que possiveis pontos de pressdo excessiva. Se neces-
sario, a estrutura de aluminio pode ser ajustada por um
profissional capacitado. Tenha cuidado para nao danificar

a estrutura do suporte.

Aplicagao do modelo A:

Para corre¢do de varo no joelho direito (alivio da sobre-
carga no compartimento medial): posicione o brace do
lado de fora (lateral) do joelho direito.

Para corregéo de valgo no joelho esquerdo (alivio da
sobrecarga no compartimento lateral): posicione o brace
do lado de dentro (medial) do joelho esquerdo.

Nota importante: Tente caminhar com a ortese e verifi-

que possiveis pontos de press&o excessiva. Se necessa-
ro, o nivel de correcao para valgo ou varo pode ser ajus-
tado de acordo com a orientagéo profissional. Aumente o

| tempo de uso gradualmente para evitar desconfortos.

Para definir o limite de extensaol/flexao:

Se necessario restringir a amplitude de movimento da
Ortese:

O produto vem acompanhado de um conl'unto de pecas
plasticas que estdo demarcadas com as letras “F” e "E”,
utilizadas para indicar os movimentos de flexéo e exten-
sd0. O angulo correspondente também esta sinalizado em




cada peca.
1 Remova a almofada do lado interno da dobradica.

2 Usando a chave que acompanha o produto remova
0 parafuso que prende a pega plastica que determi-
na a angulagao.

3 Insira ou substitua a pega plastica de acordo com o
grau necessario.

4 Por fim, recoloque o parafuso e prenda a almofada.

Para retirar o produto:

Para retirar a Ortese, abra os fechos aderentes ou utilize o
sistema de encaixe rapido.

DIMENSIONAL

wooeLo | CORRECEO | comgecie
MODELOA | JOELHO DIREITO EéJgS'[_EHRODO
MODELO B EéJgLEJII-E:ODO JOELHO DIREITO
COMPOSI(}AO

Estrutura rigida: Aluminio

. Alrtnofadas de revestimento da estrutura: EVA e Poli-
éster

+  Cintas de fixagao: Poliamida . .

. Alrtnofadas das cintas de fixagéo: Poliuretano e Poli-
éster

+ Engates e passadores plasticos: Poliamida

MODO DE LAVAR
Lavar manualmente com sab&o neutro em agua até 40°,
sem lavar ou secar em maquina, nem utilizar produtos
clorados ou solventes para remover manchas. Ao secar
mantenha na sombra, na posi¢ao vertical, sem torcer.
Este produto néo pode ser passado a ferro, nem receber
vaporizagdo ou tratamento a vapor. N&o limpar a seco. Ao
lavar, mantenha os fechos aderentes unidos ou cobertos
ara evitar danos ao produto ou outros tecidos. Estas in-
ormagdes ajudam na manutengdo adequada do produto.

ATENCAO

Ler todas as informagdes desta embalagem ajuda no

uso correto do produto, pois foram elaboradas pensando
nos beneficios que ele oferece quando utilizado de forma
segura e adequada. Este produto esta sujeito a prescri¢do
medica e aspectos relacionados ao tempo de uso, tempo
de tratamento e demais informagdes devem ser discutidas
com seu médico. Busque orientagao de um profissional da
saude para selecionar o tamanho mais adequado. Para
realizagdo de exames radiologicos, retire o 1produto. Nao
use o produto apertado demais para n&o dificultar a circu-
lagdo sanguinea, nem use enquanto estiver dormindo. Em
caso de dorméncia ou formigamento, afrouxe as cintas ou
remova o produto, se necessario. Evite 0 uso sobre a pele
lesionada ou ferida. Caso ocorram irritagdes na pele ou
outras queixas, suspenda o uso e consulte seu médico.
Né&o efetue nenhuma alteracdo no produto sem orientagao
profissional. Qualquer uso (%ferente dos mencionados
nesta embalagem, inclusive o pos-cirlrgico, devera seguir
orientagdo medica. Quando nao estiver em uso, conserve
ao abrigo do calor, da luz e da umidade.

VALIDADE

Indeterminado.

A vida Util do dispositivo é determinada pelo seu desgaste

gaéural, se utilizado adequadamente e conforme recomen-
ado.
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CONHEGA MAIS SOBRE
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