MERCUR

Desde 1924

Colete Generation Dynamic
Osteoporosis Brace

Instrugdes de Uso




O Colete Generation Dynamic Osteoporosis Brace

foi desenvolvido para proporcionar estabilidade a coluna
vertebral e estimular a ativagdo dos musculos das costas
para uma postura ereta e mobilidade segura, especial-
mente durante o tratamento da osteoporose. Leve e com
design ergondmico, foi projetado para acompanhar as
diferentes fases de tratamento e pode ser adaptado para
oferecer diferentes niveis de suporte e estabilizagéo. Para
isso, conta com tala posterior de aluminio, composta por
duas partes pré-moldadas anatomicamente e que po-
dem ser adaptadas conforme a postura de cada pessoa
sem necessidade de ferramentas. Possui ainda sistema
dinédmico de tragao e estimulo da postura, composto por
algas de ombro do tipo mochila, acolchoadas e com ajuste
proximo das axilas, por tira removivel na regiao superior
dos ombros que permite tornar a alga elastica ou rigida,

e por um ponto de ligagao das tiras em material elastico,
posicionado na regido posterior do colete, para maior
liberdade de movimento rotacional. Conta ainda com
cinta de fechamento na regido abdominal, com cavidades
estofadas feitas para acomodar as méos, proporcionando
ajuste pratico por meio de fechos aderentes. As almofa-
das que acompanham o produto podem ser posicionadas
nas tiras das axilas para ampliar o conforto.

ATRIBUTOS

+  Design ergondmico para maior conforto

+  Sistema dindmico de estimulo postural composto por:
- Algas tipo mochila com facil ajuste
- Tira removivel: torna as algas de ombro rigidas ou
elésticas de acordo com a fase do tratamento.
- Tala dupla posterior moldavel: permite graduar o
nivel de estabilidade

INDICAGOES

Indicado para imobilizagdo e/ou estabilizagao da coluna

vertebral em casos de:

+ Alinhamento ativo para alivio da sobrecarga e corre-
¢éo postural da coluna lombar e toracica.

* Restricdo de movimentos de flexdo e extenséo da
coluna.

+ Fraturas estaveis e fraturas osteoporoticas.

+ Tratamento preventivo da cifose toracica secundéria
(fraturas estaveis, tumores, insuficiéncia muscular,
entre outros).

+ Estabilizagdo pré e pos-operatoria.

CONTRAINDICAGOES

N&o utilize o produto em casos de:

Alteracdes cutaneas inflamatorias ou causadas por lesdes
(incluindo inchagos e vermelhidao) na regido do corpo a
ser tratada, problemas circulatérios, inchagos dos tecidos
moles, disturbios sensoriais de origem neurologica e
trofismo cutaneo na regido do corpo tratada (distdrbios

de sensibilidade, disturbios sensoriais com e sem lesdes
cutaneas) e para imobilizagao continua em particular em
pessoas idosas.

MODO DE USO

Nota importante: O colete deve ser vestido sobre a rou-
pa. Evite dobras nas roupas nas regides de contato do
colete com o corpo, pois isso pode resultar em ulceras
de presséo.

Para vestir o produto:
Abra o fecho aderente da cinta abdominal e posi-
cione o produto no corpo passando os bragos pelas
alcas de ombro, como se estivesse colocando uma
mochila. Feche a cinta abdominal ajustando a com-
pressado. Para um melhor posicionamento, a cinta
deve estar posicionada um pouco acima da virilha.

2 Com a postura ereta, puxe as duas algas de om-
bros ao mesmo tempo para ajustar o estimulo de
corregao postural.

3 Se vocé achar o nivel de correcdo desagradavel,
vocé pode reduzi-lo inclinando os passadores plas-
ticos das algas de ombro para cima com os polega-
res, como se fosse uma alga de mochila.

Para remover o produto:

Solte as algas de ombro (conforme descrito acima) e abra
a cinta abdominal. Retire os bragos das algas como se
estivesse retirando uma mochila.

Informagoes para o profissional de satide ou técnico:

Nota importante: o colete deve ser ajustado e adaptado
por um profissional de saude capacitado. O colete pode
ser ajustado em dois diferentes niveis de estabilidade,
conforme o0 passo a passo a seguir.

Adaptacao para uso mais estavel (rigido):
4 Para adaptar a tala posterior remova a capa com

fecho aderente posicionada na extremidade inferior,
no lado interno do colete, e entdo retire a tala.

5 Retire as pegas plasticas cinzas que conectam as
talas. Para isso, pressione a alavanca lateral das
bragadeiras para baixo e separe as duas partes da
tala.

6 Molde a placa maior no contorno da coluna. Ao mol-
dar, considere que as extremidades da tala devem
ficar afastadas aproximadamente 1,5¢cm entre o
corpo e a tala, na regido lombar, e aproximadamen-
te 2cm na regid@o superior do tronco. Isso auxilia na
correcao postural e na redugéo da lordose lombar.

7 Molde a tala de refor¢o conforme a moldagem
realizada na tala maior, garantindo um bom encaixe
entre as duas. A posi¢édo de encaixe da placa de
reforco estd demarcada na placa maior. Apos, co-
necte novamente as duas placas usando as quatro
pecas plasticas, que devem ser posicionadas nas
aberturas que unem as placas na parte superior e
inferior. As pegas plasticas estdo adequadamente
fechadas quando vocé ouve um click. Finalmente,
verifique se a moldagem esta adequada e entéo
insira a tala novamente no colete, recolocando a
capa de fecho aderente para cobrir a abertura.

8 As alcas que passam na regido superior dos om-
bros podem ser configuradas em formato dindmico
(elastico) ou estavel (ndo-elastico). Para deixa-
-las estaveis (ndo-elasticas), a tira de contengéo
removivel deve estar fixada na regido superior dos
ombros. Dessa forma, as tiras que passam por
essa regido nao devem esticar.

9 Vista o colete no paciente como se estivesse colo-
cando uma mochila nele, passando os bragos pelas



alcas, e entdo feche a cinta abdominal através do
fecho aderente. A extremidade inferior do colete,
nas costas, deve estar posicionada na altura da
prega glutea superior (regido sacral) e a extremida-
de inferior frontal deve ser posicionada na altura do
pubis e ndo deve restringir a flexdo do quadril.

Ajustando o comprimento das cintas:

10 Inicie pelas cintas da regiéo do quadril. Sempre
ajuste as cintas dos dois lados simultaneamente
para entao definir o comprimento. Remova os fe-
chos aderentes duplos (estilo crocodilo) que estéo
fixados nas extremidades das tiras e corte o exces-
so de tecido com uma tesoura. Prenda novamente
os fechos aderentes duplos na extremidade das
tiras e fixe-as ajustando levemente a tenséo.

Apos, ajuste o comprimento da combinagao de

tiras dos ombros e costas, procedendo da mesma
maneira descrita acima para realizar o ajuste de
comprimento. Antes de cortar as tiras, certifique-se
de que ha um espaco de aproximadamente 3cm
entre a ponta da tira e 0 passador plastico na regido
do ombro. Coloque as almofadas que acompanham
o produto nas tiras que ficam na regido das axilas
para ampliar o conforto

Para reduzir a tensao nas axilas e evitar desconfor-
tos pode-se corrigir a diregdo das tiras mudando a
posicao de fixagdo na parte posterior do produto. O
nivel do arco costal inferior ou nivel de T12 serve
como ponto de referéncia.

Para obter um alinhamento ideal do paciente,
ajuste sempre as tiras de tracdo simultaneamente
nos dois lados. Evite uma corregéo e tragao exces-
siva. Para reduzir a tensdo das tiras ou remover o
produto, incline os passadores plasticos das algas
para cima com 0s polegares, como se fosse uma
mochila.
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Para uso dinamico do Colete:

1 4 Remova a capa com fecho aderente posicionada
na extremidade inferior, no lado interno do colete, e
entdo retire a tala. Solte as pegas plasticas con-
forme orientado no PASSO 5 e remova a tala de
reforgo.

15 Recoloque a tala maior no colete e posicione
novamente a capa de fecho aderente para cobrir
a abertura. Para tornar o movimento de inclinagéo
do tronco mais dindmico, remova a tira da parte su-
perior dos ombros, tornando essa parte do produto
elastica.

OBS.: Armazene a tala de reforco e a tira removivel
cuidadosamente na embalagem, pois pode ser necessario
tornar a configuragao do produto mais estavel novamente,
de acordo com o tratamento.

COMPOSIGAO

+  Talas posteriores: Aluminio
+ Fechos aderentes e passadores plasticos: Poliamida

+ Estruturas de tecido e cintas: Poliuretano, Poliamida,
Algodao, Poliéster, elastano e helanca

DIMENSIONAL

Para verificar o tamanho adequado, mega o comprimento
das costas da proeminéncia dssea de C7 até a prega
glutea superior (regido sacral).

COMPRIMENTO
TAMANHO | pas coSTAS (cm)
PP Abaixo de 43 cm
P 44 - 49 cm
M 50 -55¢cm
G 50 -61cm
XG 62 -67 cm

O comprimento da cinta abdominal & ajustavel, sendo
compativel com circunferéncias de tronco (na altura da
cintura) entre 70 a 165 cm.

MODO DE LAVAR

Lavar manualmente com sab&o neutro em agua até 30°,
sem lavar ou secar em maquina, nem utilizar produtos
clorados ou solventes para remover manchas. Ao secar
mantenha na sombra, na posi¢ao vertical, sem torcer.
Este produto nédo pode ser passado a ferro, nem receber
vaporizagao ou tratamento a vapor. Ndo limpar a seco. Ao
lavar, mantenha os fechos aderentes unidos ou cobertos
para evitar danos ao produto ou outros tecidos. Estas in-
formagdes ajudam na manutengao adequada do produto.

ATENCAO

Ler todas as informagdes desta embalagem ajuda no

uso correto do produto, pois foram elaboradas pensando
nos beneficios que ele oferece quando utilizado de forma
segura e adequada. Este produto esta sujeito a prescricao
médica e aspectos relacionados ao tempo de uso, tempo
de tratamento e demais informag6es devem ser discutidas
com seu médico. Busque orientagdo de um profissional
da saude para selecionar o tamanho mais adequado.
Para realizag&o de exames radiologicos, retire o produto.
N&o use o produto apertado demais para néo dificultar a
circulagdo sanguinea, nem use enquanto estiver dormindo
ou durante longos periodos de repouso. Em caso de dor-
méncia ou formigamento, afrouxe as cintas ou remova o
produto, se necessario. Evite 0 uso sobre a pele lesionada
ou ferida. Caso ocorram irritagdes na pele ou outras quei-
xas, suspenda 0 uso e consulte seu médico. N&o efetue
nenhuma alteragéo no produto sem orientagéo profissio-
nal. Enquanto estiver usando o colete, ndo use cremes

ou pomadas sobre ou ao redor dele, pois podem danificar
os materiais. Qualquer uso diferente dos mencionados
nesta embalagem, inclusive o pds-cirdrgico, devera seguir
orientagdo médica. Quando néo estiver em uso, conserve
ao abrigo do calor, da luz e da umidade.

VALIDADE

Indeterminado.

A vida util do dispositivo é determinada pelo seu desgaste
natural, se utilizado adequadamente e conforme recomen-
dado.
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CONHEGA MAIS SOBRE
ESTE PRODUTO.
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MERCUR S.A.
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