
Inicie fechando as abas elásticas inferiores, logo acima do joelho. Puxe-as unifor-
memente ao redor da coxa para evitar a formação de dobras. Fixe-as por meio dos 
fechos aderentes.

Em seguida, feche a aba elástica superior próxima ao quadril, contornando a coxa e 
fixando-a através do fecho aderente.

Para retirar o produto:  
Para remover a cinta, afrouxe a contenção circular ao redor da coxa e abra os fechos 
frontais ao redor do quadril. Após, remova a cinta.

Para lavar o produto:
Instruções para a remoção da tira extra da região sacro-ilíaca e da tala com dobra-
diça articulada antes do processo de lavagem

Leve em consideração que a cinta semirígida (1) e a tala com dobradiça articulada (2) 
devem ser removidas antes da lavagem para evitar possíveis danos ao produto ou em 
outras peças de roupas.

Comece removendo a tala com dobradiça (2) da área de fecho aderente. Certifique-
-se da posição original da tala para manter o ajuste quando for recolocá-la.
Na próxima etapa, abra os fechos aderentes e retire as tiras estreitas (3) das fivelas 
plásticas (4) e das alças laterais costuradas na cinta semirrígida (5).
Por fim remova a tira extra da região sacro-ilíaca (6) por meio do fecho aderente.

Para montar o produto novamente, execute as etapas na ordem 
oposta.

*A ilustração mostra os componentes já removidos

Instruções para o técnico:
Adaptação de posicionamento da tala e dobradiça articulada

Nota Importante: Antes de iniciar os ajustes, separe os componentes seguindo os 
mesmos passos da orientação anterior de lavagem.

* Informações: Todos os parafusos Allen com rosca M4 devem ser apertados com um 
torque máximo de 1,5Nm. Use a chave Allen para parafusos com uma superfície plana 
de 2,5 mm.

Separe a tala lateral do seu encaixe na cinta através dos parafusos. 
Utilize a chave Allen que acompanha o produto.

Em seguida, mova a articulação horizontalmente deslizando-a atra-
vés de seu encaixe na cinta. Isso permite a adaptação ideal da tala 
e dobradiça articulada conforme a posição anatômica da articulação 
do quadril. Uma vez que a posição desejada tenha sido alcançada, 
reaperte os parafusos.

Ao adaptar as talas articulares, preste atenção para que o curso da 
articulação esteja alinhado na direção de caminhada do paciente.

Pode ser necessária a adaptação do curso da articulação tanto em 
níveis sagitais quanto frontais, de acordo com as características 
anatômicas de cada pessoa. Isso pode ser feito moldando a tala 
manualmente (conformação a frio).

Definição de extensão/flexão sem o uso de ferramentas: 
Verifique as marcações na tampa da dobradiça articulada e certifique-se de usar as 
respectivas marcações para o lado direito ou esquerdo da articulação do quadril.
Quando o produto for para o lado direito, consulte a marcação R e use a marcação L 
quando o produto for para o lado esquerdo.

Para definir a flexão e a extensão, use a cunha com a respectiva marcação “A” ou “B”. 
Esta marcação é equivalente à marcação na capa da dobradiça articulada.
Coloque-a abaixo da marcação para flexão “FLE” para restringir a flexão e abaixo da 
marcação “EXT” para restringir a extensão.

O Brace Articulado CoxaPro para Quadril é um suporte para mobilização funcional e 
controle da amplitude de movimento de flexão e extensão do quadril. Possui tala lateral 
em alumínio que pode ser moldada para melhor adaptação à anatomia do usuário, cintas 
elásticas para coxa que garantem a estabilidade rotacional do quadril, mantendo-o em 
posição neutra e almofada lateral que massageia e alivia a dor na região do trocânter 
maior. Conta ainda com tira extra para região sacro-ilíaca, promovendo maior conforto 
no uso. Confeccionado em tecido leve, respirável e resistente. Ideal para uso em trata-
mentos conservadores no quadril, como coxartrose média a grave, luxações de quadril 
ou lesões traumáticas; uso pré e pós-cirúrgico de artroplastia com necessidade de con-
trole ou restrição de movimentos.   

ATRIBUTOS 
•	 Tiras ajustáveis para atender diferentes circunferências de cintura e coxa. 
•	 Ajuste de amplitude de movimento para flexão e extensão em 0°, 15°, 30°, 45°, 

60°, 75°, 90°.
•	 Tala em alumínio que pode ser moldada para melhor adaptação à anatomia cor-

poral.
•	 Cintas elásticas na coxa posicionadas em direções opostas para controle dos mo-

vimentos de rotação do quadril.
•	 Almofada anatômica lateral que alivia a dor na região do trocânter maior.
•	 Design ergonômico para maior conforto. 
•	 Tecido leve, respirável e resistente.

INDICAÇÕES 
Indicado para imobilização funcional do quadril em casos de:
•	 Luxação do quadril.
•	 Instabilidade articular traumática ou por afrouxamento de endoprótese.
•	 Uso pré ou pós operatório de lesões traumáticas ou artroplastias.
•	 Coxartrose média a grave.
•	 Fraturas ou demais lesões que necessitem de estabilização articular com ou sem 

restrição de movimento.

CONTRAINDICAÇÕES 
Não utilize o produto em casos de:
Trombose, varicose extrema, doença arterial obstrutiva periférica (DAOP), distúrbios da 
drenagem linfática, distúrbios sensoriais e circulatórios e doenças de pele na parte do 
corpo a ser tratada.

MODO DE USO
Nota importante: Para adaptações e ajustes personalizados na órtese busque a 
orientação de um profissional da saúde. Consulte ao lado o tópico “Informações para 
o Técnico”.

Posicionando as almofadas:
ALMOFADA DO TROCANTER 
Posicione a almofada na área interna da cinta, fixando na superfície 
demarcada. 

Nota de uso: A almofada deve exercer uma pressão perceptível, mas agradável, na 
região do quadril após a cinta ser ajustada. O período de uso pessoal é determinado de 
acordo com as instruções do médico assistente.

Para vestir o produto: 
Posicione a cinta aberta ao redor da pelve (bacia) de forma que a tala fique na 
lateral da coxa. A borda superior da cinta (costura azul) não pode estar acima da 
crista ilíaca.
Feche a cinta na frente do corpo fixando-a através dos fechos aderentes. Para faci-
litar o fechamento utilize as aberturas frontais para encaixar os dedos e tracionar as 
extremidades da cinta.

Certifique-se de que a dobradiça articulada esteja posicionada na lateral da coxa, na 
altura da articulação do quadril (2), ou seja, aproximadamente dois dedos acima do 
trocânter maior (proeminência óssea lateral da coxa). Você pode encontrá-lo palpan-
do a região com a ponta dos dedos.

Tracione as tiras mais estreitas e fixe-as sobre a cinta exercendo leve tensão, garan-
tindo que o produto fique firme ao corpo. 

Antes de iniciar os próximos ajustes, certifique-se que os membros inferiores este-
jam em posição neutra em relação a rotação interna ou externa do quadril. Observe 
isso através da posição dos pés.
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As posições de flexão e extensão podem ser restritas a 0°, 15°, 30°, 45°, 60°, 75° e 
90°. A cunha deve ser encaixada e empurrada no espaço lateral da dobradiça, abaixo da 
marcação do grau de restrição desejado (1) e travadas girando-a para baixo (2).
Utilize como referência a marcação “A” ou “B” das cunhas para segurar nesta parte com 
os dedos. 
Além disso, a articulação pode ser posicionada livremente na superfície de tecido ade-
rente, através do fecho aderente (por exemplo, para contraturas em flexão).

Uso do brace SEM a tala com dobradiça articulada:
Se necessário, dentro do escopo das recomendações médicas, é possível reduzir o 
grau de estabilização do brace, removendo a tala com dobradiça articulada e mantendo 
apenas a estrutura de tecido como componente de estabilização leve.

Para isso, siga os mesmos passos de remoção da cinta semirrí-
gida e da tala com dobradiça articulada já descritos no processo 
de lavagem.

*A ilustração mostra os componentes já removidos

DIMENSIONAL 
Para verificar o tamanho adequado, meça a circunferência do quadril na altura da crista 
ilíaca e a circunferência da coxa 15 cm acima do centro do joelho.

TAM. CIRCUNFERÊNCIA 
DO QUADRIL

CIRCUNFERÊNCIA 
DA COXA

P de 85 a 100 cm de 39 a 52 cm
M de 100 a 115 cm de 45 a 65 cm
G de 115 a 130 cm de 54 a 66 cm

XG de 130 a 145 cm de 60 a 76 cm

COMPOSIÇÃO 
•	 Tala lateral e dobradiça: alumínio 
•	 Almofadas de revestimento da estrutura: EVA e poliéster 
•	 Cintas de fixação: poliamida
•	 Almofada da cinta de fixação: poliuretano e poliéster

MODO DE LAVAR  
Lavar manualmente com sabão neutro em água até 40°, sem lavar ou secar em máqui-
na, nem utilizar produtos clorados ou solventes para remover manchas. Ao secar man-
tenha na sombra, na posição vertical, sem torcer. Este produto não pode ser passado 
a ferro, nem receber vaporização ou tratamento a vapor. Não limpar a seco. Ao lavar, 
mantenha os fechos aderentes unidos ou cobertos para evitar danos ao produto ou 
outros tecidos. Estas informações ajudam na manutenção adequada do produto.

ATENÇÃO
Este produto está sujeito à prescrição médica e aspectos relacionado ao tempo de uso, 
tempo de tratamento e demais informações devem ser discutidas com seu médico. Bus-
que orientação de um profissional da saúde para selecionar o tamanho mais adequado. 
Para realização de exames radiológicos, retire o produto. Não use o produto apertado 
demais para não dificultar a circulação sanguínea, nem use enquanto estiver dormindo. 
Em caso de dormência ou formigamento, afrouxe as cintas ou remova-as, se necessário. 
Evite o uso sobre a pele lesionada ou ferida. Caso ocorram irritações na pele ou outras 
queixas, suspenda o uso e consulte seu médico. Não efetue nenhuma alteração no 
produto sem orientação profissional. Qualquer uso diferente dos mencionados nesta 
embalagem, inclusive o pós-cirúrgico, deverá seguir orientação médica. Quando não 
estiver em uso, conserve ao abrigo do calor, da luz e da umidade.

VALIDADE
Indeterminada.
A vida útil do dispositivo é determinada pelo seu desgaste natural, se utilizado adequa-
damente e conforme recomendado.
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