ddddddddd

mercur® | == gllard)s

—

e ———

ORTESE DE CARBONO
BLUEROCKER 2%

Instrucdes de uso




A Ortese BlueROCKER 2% foi projetada para dar suporte
ao tornozelo e pé em condigdes em que o movimento de
dorsiflexdo ativa estd prejudicado (pé caido), associado a insta-
bilidades leves a moderadas do tornozelo e déficits musculares
moderados a graves no membro inferior.

Feita em fibra de carbono, a 6rtese melhora o movimento de
impuls3o na fase de apoio terminal da marcha (retirada do pé
do solo), contribuindo para a redugdo do gasto energético.
Possui formato ergonémico e baixa espessura que proporcio-
nam mais conforto durante o uso, além de solado com altura
de 7 mm que se adapta facilmente aos calgcados. O design com
apoio anterior na perna melhora a forga de reagio ao solo,
auxilia no controle proximal e evita a pressdao nos musculos da
panturrilha e no tenddo de Aquiles.

ATRIBUTOS

»  Oferece estabilidade extra contribuindo para melhora do
equilibrio e da postura, proporcionando mais seguranga,
especialmente para pessoas com fraqueza muscular do
quadriceps e musculos da panturrilha;

*  Produzida em fibra de carbono: proporciona forca de
reacdo ao solo com assisténcia de dorsiflexdo, reduzindo
o gasto energético ao caminhar;

*  Formato ergonémico na perna, com contornos curvados e
abas mais curtas;

. Leve e resistente;

* Solado com 7 mm de altura e formato que se adapta ao

calcado para proporcionar ajuste adequado e confortavel.

INDICAGCOES

|deal para estabilizagdo e suporte do tornozelo e pé em casos
de:

- Pé caido (drop foot) decorrente de lesdes ou doengas neurolo-
gicas, tais como AVC, Esclerose Mltipla, Sindrome Pdés-Pdlio,
Distrofia Muscular, Lesdes da Medula Espinhal, Lesdes Cerebrais
Traumaticas, Sindrome de Guillain-Barré, Charcot-Marie-Tooth,
Mielomeningocele, Neuropatia ou Paralisia Cerebral;

- Controle reduzido do joelho e do quadril, como marcha em
agachamento (Crouch gait);

- Fraqueza ou déficits musculares nas pernas;

- Necessidade de usar AFOs bilaterais;

- Suporte a marcha na disfun¢do do tenddo tibial posterior;

- Espasticidade moderada a grave;

- Amputacdo parcial do pé (transmetatarsiana, Lisfranc ou
Chopart).

CONTRAINDICAGOES

A Ortese BlueROCKER 2% nio deve ser usada em casos de le-
sdes nos pés e/ou pernas, edema moderado a grave, deformida-
des moderadas a graves nos pés, déficits proximais severos (por
exemplo, espasticidade do quadriceps, deformidade em varo
ou valgo do joelho, geno recurvato) ou espasticidade severa de
membros inferiores.

MEDIDAS

Este é apenas um guia com base no comprimento do pé e na
altura da tibia. Para um ajuste mais preciso, busque orientagdo
de um técnico ortesista ou fisioterapeuta especializado.

ALTURA |COMPRIMENTO| ALTURA DO SALTO
TAM.
(cm) (cm) (cm)
PP 36 21 7
P 38 23 7
M 40,5 24,5 7
G 43 27 7
GG 45 28,5 7

MODO DE USO

Antes de usar a drtese, siga as orienta¢des abaixo:

- A orientagdo de um profissional qualificado (fisioterapeuta
ou técnico ortesista) é fundamental para o uso adequado do
produto. Nunca faga adaptagdes ou modificagdes no produto
sem a orientagdo e suporte destes profissionais;

- A baixa espessura da drtese e o contorno ergonémico permi-
tem que o produto se encaixe na maioria dos calcados sem pre-
cisar de adaptagdes. No entanto, dé preferéncia por calgados
com bom suporte para as laterais e regido posterior do pé,
como ténis, e evite sanddlias e mocassins;

- Para maior conforto, utilize meias de algoddo com cano alto.
Elas protegem o revestimento de espuma da ortese contra
transpiragao e sujeira;

- Nunca use a értese sem calcado e meias.

Para a colocagao das tiras:

1 Posicione a tira na parte anterior da ortese e fixe as abas com
fecho aderente (A e B) na parte interna superior conforme a
Figura 1.

2 Repita o processo na alca inferior, caso haja. Certifique-se que
estejam bem fixadas (Figura 2).

3 Passe a alga ao redor da pernal e fixe sua extremidade no
local indicado. Em caso de sobra excessiva da alca, corte-a.
As extremidades da alca devem ficar na parte anterior da
perna, fixadas de maneira firme e confortavel (Figura 3).

4 Para ajuste da pressdo, incline a tira ligeiramente para se
adaptar ao formato da panturrilha (Figura 4).
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IMPORTANTE:
Utilize sempre o produto com um dos acessérios: SOFTKIT
2.0/2'42 BLACK ou COMFORTKIT 2.0/2"4.

Modo de colocar:
1 Retire a palmilha do calgado e coloque a drtese conforme a

figura A. Recoloque a palmilha sobre a base plantar da értese.

2 Coloque o calgado no pé. Se tiver cadargos, amarre-os bem.
Prenda as algas da cinta ao redor da perna (Figura B).
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Modo de retirar:

1 Solte as tiras da perna, puxando da frente para tras (Figura
C), e retire o pé do calgado.

2 Retire a palmilha e puxe a értese para cima para remové-la
do cal¢ado (Figura D).
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Orientacoes durante o uso:
As tiras sdo flexiveis, porém, evite puxa-las excessivamente para
frente ou para tras.

NAO
FLEXIONE
AS ABAS
EXCESSIVAMENTE.

Ao subir e descer escadas coloque o pé inteiro no degrau,
apoiando o peso no centro do pé (Figura E).

Ao caminhar, evite agachar e flexionar excessivamente a perna
para frente, para tras ou para os lados. Isso pode acelerar o
desgaste da ortese (Figura F).

Ao levantar-se apoie os pés de forma plana no chio. Para
auxiliar, use os bragos da cadeira ou algum um item fixo que
ajude a puxar para cima. Use essas dicas sempre que estiver
sentado, seja no carro, cadeira ou vaso sanitério (Figura G).

MODO DE LIMPAR

Lave manualmente com sabdo neutro e agua até 40°C. Seque
na sombra. Ndo lave ou seque em maquina, ndo limpe a seco
e ndo passe a ferro. Mantenha os fechos aderentes unidos para
evitar danos. N3o utilize produtos a base de cloro para remover
manchas.

CUIDADOS

* Este produto estd sujeito a prescricdo médica e aspectos
relacionado ao tempo de uso, tempo de tratamento e demais
informacdes devem ser discutidas com seu médico;

* Busque orientagdo para selecionar o tamanho mais adequado;
* A condigdo do pé deve ser verificada diariamente. Em caso
de irritagdo ou descoloragdo da pele, interrompa o uso imediata-
mente e contate um profissional de saide. Se sua capacidade de
monitorar o pé estiver reduzida, peca ajuda;

* Nio use apertado demais para nd3o dificultar a circulagdo
sanguinea, nem use enquanto estiver dormindo;

* Em caso de dorméncia ou formigamento, afrouxe as cintas ou
remova a ortese, se necessario;

* Evite o uso sobre a pele lesionada ou ferida. Caso ocorram
irritagdes ou outras queixas, suspenda o uso e consulte um
médico;

* Retire o produto ao realizar exames radioldgicos;

* Nao deixe a drtese deitada para reduzir as chances de alguém
pisar ou se sentar nela;

* Ndo exponha a drtese a temperaturas extremas (ndo guarde
no porta-malas do carro em dias de verdo ou deixe ao ar livre
durante temperaturas muito frias);

* Se notar qualquer sinal de dano, desgaste ou alteragdo no
desempenho do dispositivo, interrompa o uso imediatamente
e informe ao fabricante;

* Por seguranca, ndo altere a estrutura original do produto;

* Quando ndo estiver em uso, mantenha longe do calor, da luz
e da umidade.

COMPOSIGCAO

- Estrutura rigida: fibra de carbono, vidro e Kevlar

- Almofadas de revestimento: poliamida, poliéster, poliuretano
- Tiras de fixagdo: nylon; TPU

- Fechos aderentes: nylon

VALIDADE
Indeterminada.



Ortese de Carbono
Bluerocker 2%

DETENTOR DA NOTIFICACAO:
MERCUR S.A.
Av. Presidente Castelo Branco, 1260
Fundos - Distrito Industrial
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