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ORTESE PLANTAR
DE CARBONO

Instrucdes de uso




A Ortese Plantar de Carbono da Allard foi desenvolvida
com mais de 25 anos de experiéncia em Orteses de tornozelo
e pé com compostos de carbono. Ela protege as articulagdes
metatarsofalangeanas e o antepé, limitando a amplitude de
movimento, distribuindo a pressdo no antepé e facilitando o
movimento ao otimizar a for¢a de reagdo ao solo. Ajuda a
minimizar a dor de pacientes com fraturas por estresse, lesGes
ou condigdes inflamatodrias na area do antepé ou mediopé.
Também pode ser usada para aumentar gradualmente o
movimento apds o tratamento pds-operatédrio com imobilizagdo
gessada ou com bota imobilizadora. Pode melhorar o equilibrio
apo6s amputagdo de dedos, especialmente do 4° ou 5° dedo. A
placa de carbono é autoclavada, leve e possui contornos que
acompanham o formato dos cal¢ados, podendo ser ajustada
conforme a necessidade.

ATRIBUTOS

* Limita a amplitude de movimento para proteger estruturas
lesionadas e reduzir a dor;

* Produzida em fibra de carbono: proporciona forca de reagao
ao solo, reduzindo o gasto energético ao caminhar;

¢ Leve e resistente;

* Formato que se adapta ao calgado para proporcionar ajuste
adequado e confortavel;

* Projetada para calgados com diferenca de altura entre o
calcanhar e o antepé de 7 a 10 mm (drop).

INDICACOES

* Hallux rigidus;

* Hallux limitus;

* Fraturas por estresse e outras lesdes;

» Condigdes de artrite no antepé ou mediopé;

e Traumatismos no antepé;

* Entorses de repeticdo por instabilidade cronica do tornozelo;
* Amputagdes, especialmente do 4° e 5° dedos;

* Uso apds imobilizagdo com gesso ou bota imobilizadora.

A ortese plantar de carbono deve ser utilizada com
calcado fechado e sempre coberta por uma palmilha
convencional ou personalizada.

CONTRAINDICAGCOES
N3o utilize o produto em casos de lesdes abertas no pé, fraturas
instaveis e peso corporal acima de 135 Kg.

MEDIDAS do produto

Este é apenas um guia com base no comprimento do pé e na
altura da tibia. O tamanho ideal pode ser menor ou maior,
dependendo dos critérios de indicagdo do produto.

TAMANHO | COMPRIMENTO | LARGURA
P 23,5cm 7,7 cm
255cm 8 cm
27,5 cm 9 cm
GG 30,5 cm 99 cm

MODO DE USO - Usuario
W 1- Remova a palmilha do calgado

e escolha a placa de carbono mais

% préxima do tamanho do seu calgado.

2- Use a palmilha do calgado como
modelo para medir sua ortese. A
palmilha deve ser alguns milimetros
maior que a placa de carbono. Caso
necessite algum ajuste, peca ajuda a
um profissional capacitado.

3- Coloque a Oortese plantar de
carbono no calcado.

4- Recoloque a palmilha do calgado

v/\y em cima da értese plantar de carbo-
no.

MODO DE USO - Profissional

Trace o gabarito na placa de carbono usando a palmilha do
calcado como modelo. A palmilha deve ser alguns milimetros
maior que a placa de carbono. Para ajuste da értese plantar de
carbono, lixe-a com uma lixadeira e alise as bordas removendo
qualquer irregularidade.

CUIDADOS

* A condicdo do pé deve ser verificada diariamente. Em caso
de irritacdo ou descoloracdo da pele, interrompa o uso imediata-
mente e contate um profissional de salide. Se sua capacidade de
monitorar o pé estiver reduzida, peca ajuda;

» Evite movimentos que dobrem a drtese excessivamente,
como, por exemplo, agachar-se depositando o peso somente
na regido anterior do pé;

* Este produto estd sujeito a prescricgdo médica e aspectos
relacionados ao tempo de uso, tempo de tratamento e demais
informacdes devem ser discutidas com seu médico;

* Busque orientagdo para selecionar o tamanho mais adequado;
* Evite o uso sobre a pele lesionada ou ferida. Caso ocorram
irritagdes ou outras queixas, suspenda o uso e consulte um
médico;

* Retire o produto ao realizar exames radioldgicos;

* Por seguranca, ndo altere a estrutura original do produto;

* Quando ndo estiver em uso, mantenha longe do calor, da luz
e da umidade.

MODO DE LIMPAR

Higienize com agua e sabdo neutro, com auxilio de um pano
macio. Ndo use produtos quimicos nem abrasivos. Seque na
sombra ou use um pano seco e macio. Apos limpo, mantenha
seco.

COMPOSICAO
Estrutura rigida: fibra de carbono em uma matriz epéxi.

VALIDADE: indeterminada.
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DETENTOR DA NOTIFICACAO:
MERCUR S.A.
Av. Presidente Castelo Branco, 1260
Fundos - Distrito Industrial
CEP 96835-666 - Santa Cruz do Sul - RS
CNPJ: 93.896.397/0014-47
Fone: (51) 3719-9500
contato@mercur.com.br
www.mercur.com.br

FABRICANTE:
Allard International | /o Camp Scandinavia AB
Karbingatan 38 | 254 67 Helsingborg Sweden

RESPONSAVEL TECNICO:
Mateus da S. Szarblewski
CRQ 05203730 - 5° regizo
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